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Abstrak

Saat era pandemi seperti sekarang kita dituntut agar tetap melakukan aktifitas seperti
lazimnya tetapi harus dengan mematuhi peraturan agar rantai penyebaran virus COVID-19
dapat diputus. Penanganan covid-19 segera dapat dicapai dengan ditaati protokol
kesehatan oleh masyarakat yaitu memakai masker; mencuci tangan dengan sabun,
menjaga jarak, menghindari kerumunan dan mengurangi mobilitas (5M), vaksinas dan 3T
(Tes, Telusuri, Tindak Lanjut) serta pelaksanaan vaksinasi untuk semua lapisan masyarakat
Indonesia. Dengan taat prokes maka mata rantai penyebaran COVID-19 dapat segera
diputus dan dapat kembali lagi melakukan aktifitas tanpa harus khawatir akan paparan dan
bahaya virus ini. Untuk mendukung program Pemerintah tersebut maka STIFAR Yayasan
Pharmasi Semarang merasa terpanggil untuk ikut terlibat melakukan kampanye
menegakkan PROKES kepada masyarakat Semarang pada kegiatan Car Free Day di Taman
Indonesia Kaya.

Kata Kunci: Prokes, Covid-19, Cuci Tangan, Masker, Vaksin

Abstract

During the pandemic era like now we are required to continue to carry out activities as
usual but must comply with requlations so that the chain of spreading the COVID-19 virus
can be broken. Accelerating the handling of COVID-19 health protocols that must be
adhered to by the community, namely wearing masks; washing hands with soap,
maintaining distance, avoiding crowds and reducing mobility (5M), vaccination and 3T
(Test, Search, Follow-up) as well as vaccination for all levels of Indonesian society.
Therefore, we as citizens must obey the procedures so that the chain of spread of COVID-
19 can be immediately broken and can return to doing activities without having to worry
about exposure and the dangers of this virus.
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PENDAHULUAN

Virus Corona merupakan penyebab sindrom pernapasan akut berat yang
dikenal sebagai Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Virus ini dapat
menyebabkan gangguan pernafasan, infeksi paru, penyakit sistemik, dan virus ini
menular melalui percikan cairan bahkan bisa dari mulut, hidung dan mata pada
jarak tertentu (Li et al., 2020).

Orang yang terpapar Covid-19 dapat terjadi peradangan parah yang
disebabkan protein sitokin. Sitokin adalah protein sistem kekebalan tubuh yang
membawa pesan kimia dalam sel dan yang berfungsi menangkal terjadinya infeksi.
Daya tahan tubuh yang tidak adekuat menyebabkan replikasi virus dan kerusakan
jaringan tetapi daya tahan tubuh yang berlebihan pun juga dapat menyebabkan
kerusakan jaringan. Faktor virus dan pejamu memiliki peran dalam infeksi SARS-
CoV. Pada penderita Covid-19 replikasi virus terjadi sangat pesat, membuat sel T
mengeluarkan sitokin dalam jumlah yang besar sehingga berdampak pada
terjadinya badai sitokin (cytokine storm) (Li et al., 2020). Badai sitokin dapat
menyebabkan inflamasi di daerah paru-paru  dan akhirnya juga dapat
menimbulkan masalah sistemik di banyak organ. Pada penderita Covid-19 yang
perlu segera ditangani adalah dengan menurunkan kejadian peradangan kronik
sebelum timbulnya gejala yang lebih parah agar dapat mencegah risiko badai
sitokin (He et al., 2020).

Covid-19 termasuk salah satu kluster virus yang sangat ganas seperti dan
merupakan jenis virus terbaru yang ditemukan atau muncul pada tahun 2019 (Li et
al., 2020). Oleh sebab itu perlu dilakukan berbagai upaya yang menyeluruh untuk
mengurangi penyebaran penyakit tersebut melalui Prokes dan Social Distancing
dan harus dipatuhi dan dilaksanakan semua lapisan masyarakat. Yang menjadi
masalah di masyarakat Indonesia masih mudah terprovokasi terkait penyakit
tersebut, sehingga perlu terus diberikan informasi dan edukasi kepada seluruh
lapisan masyarakat.

Meskipun hingga saat ini kesadaran masyarakat masih terlalu rendah dan
masyarakat belum konsisten menerapkan prokes sehingga diharapkan dengan
gerakan kampanye langsung ke masyarakat dapat membuat masyarakat lebih
menyadari pentingnya prokes untuk mencegah penyebaran Covid-19. Kegiatan
kampanye dilakukan dengan menyapa dan berkomunikasi langsung dengan
masyarakat sembari membagikan masker, handsanitizer juga brosur mengenai
prokes. Kegiatan edukasi untuk menegakkan prokes kali ini dilakukan dengan
kegiatan kampanye, yang merupakan suatu aktivitas proses komunikasi yang
bertujuan mempengaruhi khalayak tertentu dengan melakukan motivasi publik
untuk berpartisipasi sehingga menciptakan efek dengan harapan masyarakat
secara luas memiliki pengetahuan tentang prokes pengetahuan akan lebih lama
dan tertanam pada seseorang daripada yang tidak didasari oleh pengetahuan.
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Untuk meningkatkan kepatuhan masyarakat membutuhkan paparan terus
menerus atau bersifat kontinyu.

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan berlangsung di Taman Indonesia Kaya yang terletak di pusat kota
Semarang dimulai pukul 07.00 sampai pukul 10.00 WIB dan dibagi sejumlah paket
yang terdiri dari handsanitizer, masker dan brosur atau leaflet sembari tim
melakukan komunikasi, informasi dan edukasi kepada masyarakat yang menerima
paket tersebut. Sebagai tim penyuluh melibatkan dosen dan mahasiswa, berikut
tim pengabdian yang terlibat dapat dilihat pada gambar 1 berikut ini

o)

Menegakkan

- i Pentingnyd
| Proiokol Kesehaiqn
' >

Gambar 1. Tim Pengabdian Masyarakat yang Melaksanakan Kampanye
Menegakkan Prokes

Tempat untuk melakukan kampanye dan penyuluhan dipilih pada kegiatan
Car Free Day dengan harapan kampanye yang dilakukan dapat mencapai sasaran
pada semua lapisan masyarakat mulai dari pedagang yang ada di lokasi maupun
pengunjungnya.

HASIL PEMBAHASAN

Kegiatan kampanye ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman masyarakat tentang pelaksanaan dan manfaat adaptasi kebiasan baru
untuk saat ini dan pentingnya vaksin Covid-19 untuk mencegah penularan Covid-
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19 di masyarakat sehingga dapat menurunkan morbiditas dan mortalitas.
Kekebalan yang dapat dicapai secara umum atau herd imunity akan mampu
melindungi dan memperkuat kesehatan masyarakat secara umum, menjaga
produktifitas sehingga meminimalkan dampak sosial dan ekonomi (Kementrian
Kesehatan RI1,2020). Partisipasi masyarakat sangat dibutuhkan sehingga tingkat
kesadaran masyarakat akan pentingnya kesehatan semakin meningkat. Pendidikan
kesehatan melalui komunikasi, informasi dan edukasi akan dapat meningkatkan
pemahaman akan pengetahuan, sikap dan ketrampilan dalam melaksanakan
perilaku kesehatan baik secara langsung maupun tidak langsung sesuai kebutuhan
masyarakat.

Teridentifikasinya penyebab penyebaran virus Covid-19 memudahkan solusi
yang dapat dilakukan untuk memutus penyebaran virus yaitu antara lain selalu
mencuci tangan secara rutin, selalu memakai masker, ketika batuk atau bersin kita
tutup menggunakan lengan atau tisue, menjaga jarak, dan bila mengalami
gangguan keseahtan batu, demam atau pilek diusahan untuk tidak keluar rumah
atau segera merujuk pada pelayanan keshatan apabila terindikasi ada kesulitan
bernafas. Cara-cara ini jika dilakukan bersama-sama akan akan dapat mengurangi
atau memutus rantai penyebaran Covid-19 khususnya pada masyarakat
Semarang. Konsep 3M sangat berguna jika diketahui dan diterapkan oleh orang-
orang yang karena berbagai kondisi tidak dapat terus berada dan beraktivitas di
rumah.

Gambar 2. Kegiatan Kampanye Menegakkan Prokes
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Dalam kampanye selain memberikan edukasi secara langsung kepada
masyarakat sembari membagikan handsanitizer dan masker juga dibagikan brosur
yang bertujuan selalu mengingatkan kepada masyarakat tentang cara mencegah
penyebaran Covid-19, pentingnya menjaga jarak dan tata cara penggunaan masker
yang benar, seperti yang dapat dibaca pada gambar 3 berikut ini

Bagaimana cara |
mencegah Penyebaran’
COVID 197

1. Joga hesehatan don hebugoran anda ogar
sistem  imunitas/hekebolon  tubuh
meninghat.

2. Cudllah tongan menggunohan sabun dan
air mengolir, korena hal ini dapat
membunuh virus yang ada di tangan kita,
Jiko tidok ado sobun dan alr, bisa
menggunakan  hand-sanitizer  berbasis
alkohol,

3. Upayahan meneraphon etlha botuh don
bersin. Tutup hidung don mulut Ando
dengan tisu otou lengan atas dalom,

4. Jogo jorak soot bertemu dengan orong
lain, minimol 1 meter.

5. Hindarl menyentuh mata, hidung, dan
mulut sebelum mencuci tangan. Korena
mato, hidung, dan mulut dopat menjodi
jolan masuk virus yang hinggap ke tangan
yong belum dicuci,

6. Gunohon masher penutup hidung dan
mulut ketika anda sahit.

7. Buong tisu atou masker yang sudoh
digunahon he tempat sampah hemudian
cucllah anda.

8 Tumle pejolanen he  duerah  yong
terpapar  dengon  virus  inl  sompai
informasi Lebih lanjut.

9, Jouhi tempat- tempat heramalan otou
berdam diri di rumah selama waktu yang

Jaga Jarak Itu
Penting!!

U CARA MENJAGA JARAK

1. Hindari pertemuan besor (lebih dari 10 orang)
L:Mﬂmmkﬂ)lmm
3.Jangon pergi he sarona hesehaton hecuoll
diperiuhan

4 Bllo Anda memili onggota heluorga otau
hawan  dirowat di  rumah  sokdt,  botasi
pengunjung - terutoma bilo mereko onolt- anok
atou belompoh risiho tinggi (lanjut usio dan
orang dengon penyahit yong dapat memberat,
misalnyo gongguon jontung, diobetes, dan
penyoit kronis lainnyg.

5.0rang yang beresiko tinggl sebailmya tetap
dirumah don menghindari pertemuon otau
hegiotan lain yong dapat membuatnya
terpapar virus, termasih melohuhan perjolanan
6.Beri duhungan hepode anggate heluarga (yong
tidak tinggol di rumah Anda) atoupun tetangga
yang terinfehsi tanpa harus bertemu langsung,
7.Ihuti panduan resmi usloych Anda yang bisa
wjo merubah rutinitas termosul  heglotan
seholah atau peherjoon ’|‘

K lhuti perhembangon informasi harena situasi
dapat  beruboh  demgan  cepat  cetuai
perhembangan penyokit dan penyebarannya

{\G1!

Penggunaan Masker
FUNGS! MASKER

& ¢

Menghindart  Mencegah peniasran  Melindung wajah
poporan polusi  dan Penyebean  darl efed negati]
oo Pyt wnar watohar(

CARA MEMAKAI MASKER YANG BENAR
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Gambar 3. Brosur Cara Mencegah Penyebaran Covid-19

Seperti yang sudah dijelaskan di atas bahwa selain melakukan kebiasaan baru

maka untuk menekan kasus Covid-19 dapat didukung juga dengan pemberian
vaksin karena dengan pemberian vaksin tersebut tubuh seseorang dirangsang
untuk membentuk antibodi yang dapat belajar dan mengenali virus yang telah
dilemahkan dengan demikian tubuh akan mengenal virus dan mengurangi resiko
paparan. Vaksin Covid-19 dapat mengurangi terjadinya gejala yang berat serta
komplikasi akibat penyakit tersebut. Pemberian vaksin ini penting bukan hanya
untuk melindungi masyarakat dari paparan virus tetapi juga memulihkan kondisi
sosial ekonomi negara yang terkena dampak pandemi (Nareza, 2021).
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APA ITU VAKSIN?

APA ITU COVID-197

Coronavirus adalah suatu kelompok virus

SEKOLAH TINGGI ILMU FARMASI
YAYASAN PHARMASI SEMARANG

|, Vahsin okon merangsang pembentuhan hekebalon
terhadap penyokit tertentu podo seseorang.
(Tubuh chon mengingot virus otau bokteri
pembowa penyakit, mengenoll dan tohu cora
melawannyo.

EFEK SAMPING DARI VAKSINASI

Secara umum, efek somping yang timbul dapat
berogam poda umumnyo ringon don bersifot
sementara, dan tidok selolu oda, serto
bergantung poda hondisl tubuh, Efeh seperti
demam don nyeri otot atou hemerohan pada
bekas suntiben odaloh hal yong wajer namun
tetap perlu dimonlitor.

. coronavirus  diketahul han
::;:muh.” ’m.mmmm;m infehsi saluran nafas pada manusia muloi L
masih hidup yong dfemahhon, masih utub otau darl batuk pilek hingga yang leblh serius 2

by, otou b tokin mivorgenime <pert Middle East Respiratory Syndrome. - seih Togd i fames YAVASAN PHARMAS
muﬁmmwmm (MERS) ‘dan Severe Acute Respiratory W,m”:m"‘““mm
rehomblnen, yang ditembobken dengon 1t | NOFOMEEARS), Coronatieus jeis b:“n &':‘"."“ oloh Tyl e Pt
lainnyo, yang bila diberibon hepadA seseorang 901G ditemuan menyebabhan peny Yoyasan Pharmasi Semorang  mempunyol 3
akan menimbulkon hekebolan spesifik secors | COVID-19 Yaitu SARS-CoV-2 muhtmwm
aktlf terhadap penyahit tertentu. ‘ D3 Anolis Formesi dan Mahanon,
fProgram D-3 Farmasi, Progrom $-1 Farmasi don
APA GEJALA COVID-197 w Pendidiban nz oteher, Progrom
CARA KERJA VAKSIN D-3 Analis Farmasi dan Mahanon merupohan
. mummumh
| Vaksin adalah produl biologis yong diberikon m A M ” ahonan.  Dolom  setiop  langhah  untulr
hepada sesearang untuh melindunginga  dari 4 A ' melaksanakion Tel Dharma Perguruan Tinggl, Stifar
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= 12280 =
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Gambar 4. Brosur Pentingnya Vaksin untuk Mencegah Penyebaran Covid-19

Pemberian brosur atau leaflet ini dimaksudkan sebagai alat bantu media
bagi peserta, karena dapat dibaca sendiri juga oleh peserta setelah mereka
menerima informasi langsung dari tim pengabdian, sehingga informasi yang
diberikan selalu diingat dan memperkaya pengetahuan tentang kesehatan (Kartini
et al, 2021). Penyuluhan atau pemberian informasi terkait hal adaptasi kebiasaan
baru perlu dilakukan secara terus-menerus dan membutuhkan peran serta lintas
sektoral baik dari pemerintah, bidang kesehatan, masyarakat juga didukung
tersedianya fasilitas pndukung baik dalam hal sarana dan prasarana sehingga
dapat menunjang dalam adaptasi kebiasaan baru melalui 5M. Selanjutnya dapat
diperoleh manfaat jangka panjang bahwa masyarakat dapat hidup sehat dan
produktif.

KESIMPULAN
Kegiatan edukasi kepada masyarakat tentang 5M,vaksinasi dan 3T perlu terus
dilakukan untuk dapat selalu memotivasi masyarakat luas untuk hidup sehat
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dengan kebiasaan baru sebagai upaya atas pencegahan primer terhadap
penularan penyakit.
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