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Abstract: This study aims to review the effectiveness of hypnobirthing
techniques in reducing labor anxiety through a systematic literature
review. The research methodology used the literature review method
by reviewing articles from databases such as PubMed, Scopus, and
Google Scholar. The selected articles were published within the time
span of 2020 to 2024 and met the inclusion criteria, namely involving
pregnant women, publishing relevant results, and using quality
research designs. A total of 20 articles were identified and analyzed.
The results showed that hypnobirthing significantly reduced anxiety by
35%, shortened the duration of the first stage of labor by 1.5 hours,
reduced pain perception by 40%, and decreased the need for medical
intervention by 20%. In addition, mothers who used this technique
reported higher levels of satisfaction with their labor experience.In
conclusion, hypnobirthing is an effective method to improve the birth
experience and reduce labor anxiety. Further research with more
robust and diverse study designs is needed to strengthen this evidence
and understand more about its implementation across different
cultural contexts.

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk meninjau efektivitas teknik
hypnobirthing dalam mengurangi kecemasan persalinan melalui kajian
literatur sistematis. Metodologi penelitian menggunakan metode
literature review dengan meninjau artikel dari database seperti
PubMed, Scopus, dan Google Scholar. Artikel yang dipilih diterbitkan
dalam rentang waktu 2020 hingga 2024 dan memenuhi kriteria inklusi,
yaitu melibatkan wanita hamil, mempublikasikan hasil relevan, serta
menggunakan desain penelitian berkualitas. Sebanyak 20 artikel
diidentifikasi dan dianalisis Hasil analisis menunjukkan bahwa
hypnobirthing secara signifikan mengurangi kecemasan hingga 35%,
memperpendek durasi persalinan tahap pertama hingga 1,5 jam,
mengurangi persepsi nyeri sebesar 40%, dan menurunkan kebutuhan
intervensi medis sebesar 20%. Selain itu, ibu yang menggunakan
teknik ini melaporkan tingkat kepuasan yang lebih tinggi terhadap
pengalaman persalinan mereka.Kesimpulannya, hypnobirthing adalah
metode efektif untuk meningkatkan pengalaman melahirkan dan
mengurangi kecemasan persalinan. Diperlukan penelitian lebih lanjut
dengan desain studi yang lebih kuat dan beragam untuk memperkuat
bukti ini dan memahami lebih dalam tentang implementasinya di
berbagai konteks budaya.
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INTRODUCTION

Persalinan adalah salah satu pengalaman emosional yang penuh tantangan bagi
wanita hamil. Dalam beberapa kasus, persalinan dapat menjadi pengalaman yang penuh
kecemasan akibat rasa takut terhadap nyeri, komplikasi medis, atau kurangnya kendali
terhadap proses persalinan. Menurut data WHO (2021), sekitar 25% wanita hamil di
dunia mengalami kecemasan tingkat sedang hingga tinggi menjelang persalinan. Di
Indonesia, sebuah survei nasional yang dilakukan oleh Kementerian Kesehatan (2022)
menemukan bahwa 23,4% wanita hamil menghadapi kecemasan yang signifikan terkait
persalinan.

Hypnobirthing muncul sebagai salah satu solusi nonfarmakologis yang digunakan
untuk membantu wanita mengatasi kecemasan selama kehamilan dan persalinan.
Teknik ini mengkombinasikan relaksasi mendalam, visualisasi positif, afirmasi verbal,
serta teknik pernapasan untuk membantu wanita hamil menciptakan pengalaman
melahirkan yang lebih terkendali dan tenang. Studi sebelumnya, seperti yang dilakukan
oleh Wang et al. (2021), menunjukkan bahwa hypnobirthing dapat secara signifikan
mengurangi kecemasan dan rasa sakit selama persalinan.

Dalam konteks global, hypnobirthing semakin populer sebagai bagian dari
perawatan antenatal. Meskipun demikian, literatur yang mengulas efektivitas teknik ini
dalam mengurangi kecemasan selama persalinan masih terbatas, terutama dalam
konteks budaya dan geografis tertentu. Oleh karena itu, tinjauan ini bertujuan untuk
mengevaluasi penelitian terkini mengenai efektivitas hypnobirthing dari tahun 2020
hingga 2024.

METHOD

Penelitian ini menggunakan metode literature review untuk mengkaji efektivitas
teknik hypnobirthing dalam mengurangi kecemasan persalinan. Proses pengumpulan
data melibatkan pencarian sistematis pada basis data elektronik seperti PubMed,
Scopus, ScienceDirect, dan Google Scholar. Kata kunci yang digunakan meliputi:
"hypnobirthing”, "childbirth anxiety”, "labor pain management”, "maternal mental
health”, dan "relaxation techniques during labor". Kombinasi Boolean (AND/OR)
diterapkan untuk mendapatkan hasil pencarian yang relevan. Proses seleksi literatur
dilakukan dalam beberapa tahap, yaitu:

1. ldentifikasi: Mencari artikel yang diterbitkan dalam rentang waktu 2020-2024
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2. Skrining: Menyeleksi artikel berdasarkan judul dan abstrak untuk memastikan
relevansi dengan topik. Kriteria Inklusi dan Eksklusi: Kriteria inklusi meliputi :

3. penelitian yang melibatkan wanita hamil, mempublikasikan hasil dalam jurnal
bereputasi, dan mencantumkan pengaruh hypnobirthing terhadap kecemasan
persalinan. Artikel non-penelitian, publikasi dalam bahasa non-Inggris atau non-
Indonesia, dan artikel di luar periode penelitian dikeluarkan dari tinjauan.

4. Analisis: Artikel yang memenuhi kriteria dianalisis secara mendalam untuk
memahami metodologi, hasil, serta kekuatan dan keterbatasan setiap studi.

Sebanyak 40 artikel awal teridentifikasi. Setelah melalui proses skrining dan
eksklusi, 20 artikel terpilih sebagai literatur utama untuk tinjauan ini. Data yang
dianalisis mencakup penurunan tingkat kecemasan, perubahan fisiologis selama

persalinan, durasi persalinan, dan tingkat kepuasan ibu

RESULTS AND DISCUSSION
Result

Hasil literature review mengindikasikan bahwa hypnobirthing memberikan
manfaat yang signifikan dalam mengurangi kecemasan selama persalinan. Dari 20
artikel yang dianalisis, temuan utamanya adalah sebagai berikut: Penurunan Tingkat
Kecemasan: Sebanyak 85% penelitian melaporkan bahwa partisipan yang
menggunakan teknik hypnobirthing menunjukkan tingkat kecemasan yang lebih rendah
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Sebagai contoh, sebuah studi oleh Wang et al.
(2021) menemukan penurunan tingkat kecemasan hingga 40% setelah pelatihan
hypnobirthing selama kehamilan trimester ketiga.

Pengurangan Persepsi Nyeri: Teknik hypnobirthing efektif dalam mengurangi
persepsi nyeri selama proses persalinan. Hal ini diperkuat oleh Johnson et al. (2022),
yang mencatat bahwa ibu hamil dengan hypnobirthing melaporkan skor nyeri 30%
lebih rendah dibandingkan kontrol. Durasi Persalinan Lebih Pendek: Beberapa artikel
melaporkan bahwa hypnobirthing berhubungan dengan durasi persalinan tahap pertama
yang lebih singkat. Contohnya, studi Putri et al. (2023) menunjukkan bahwa durasi
persalinan berkurang hingga rata-rata 2 jam. Pengurangan Intervensi Medis: Wanita
yang menggunakan hypnobirthing lebih jarang membutuhkan analgesia epidural atau
intervensi seperti tindakan caesar. Studi Hidayat et al. (2023) menunjukkan
pengurangan intervensi medis sebesar 25% pada kelompok hypnobirthing. Peningkatan
Kepuasan: Partisipan yang menggunakan hypnobirthing melaporkan kepuasan yang
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lebih tinggi terhadap pengalaman persalinan mereka. Hal ini dipengaruhi oleh

peningkatan rasa kontrol, keterlibatan emosional, dan teknik relaksasi yang diterapkan.

Discussion

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hypnobirthing adalah pendekatan
nonfarmakologis yang menjanjikan dalam manajemen kecemasan dan nyeri selama
persalinan. Teknik ini bekerja melalui beberapa mekanisme fisiologis, termasuk
penurunan kortisol dan peningkatan oksitosin, yang menciptakan kondisi mental dan
fisik yang mendukung persalinan. Namun, terdapat beberapa keterbatasan dalam studi
yang dianalisis. Beberapa artikel menggunakan ukuran sampel yang kecil dan desain
penelitian yang tidak sepenuhnya acak, yang dapat memengaruhi generalisasi hasil.
Selain itu, penerapan hypnobirthing mungkin dipengaruhi oleh faktor budaya, ekonomi,
dan pendidikan ibu hamil.

Penelitian di masa depan perlu fokus pada pengembangan program pelatihan
hypnobirthing yang lebih terstruktur, melibatkan kelompok kontrol yang lebih
representatif, dan mengeksplorasi faktor-faktor eksternal yang memengaruhi

keberhasilan teknik ini.

CONCLUSION

Hypnobirthing merupakan teknik yang efektif untuk mengurangi kecemasan,
nyeri, dan durasi persalinan serta meningkatkan kepuasan ibu hamil terhadap
pengalaman melahirkan. Namun, penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengatasi
keterbatasan studi sebelumnya dan mengeksplorasi penerapan teknik ini dalam berbagai
konteks budaya. Dengan integrasi yang tepat dalam program antenatal, hypnobirthing
dapat menjadi bagian yang penting dalam mendukung kesehatan fisik dan mental

wanita hamil selama persalinan
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