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Abstrak 

Majunya teknologi merupakan hal yang tak terelakkan dalam kehidupan, karena selalu berkembang 
sejalan dengan kemajuan ilmu pengetahuan. Teknologi sendiri berfungsi sebagai alat untuk 

memperluas kemampuan manusia, namun juga memiliki kekuatan yang dapat membatasi perilaku dan 

gaya hidup manusia. Internet yang berkembang pesat mendorong munculnya berbagai platform 
komunikasi seperti Instagram, Facebook, Twitter, dan lainnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif deskriptif dengan pengumpulan data melalui observasi dan wawancara. Referensi dari buku, 

artikel jurnal, dan navigasi situs web digunakan untuk mendapatkan informasi yang dibutuhkan. Hasil 
penelitian menggambarkan secara detail persepsi dan pengalaman mahasiswa terkait dampak media 

sosial terhadap gaya hidup mereka di UIN Raden Fatah Palembang. Namun, penemuan ini juga 

mengindikasikan bahwa media sosial memiliki pengaruh yang signifikan terhadap gaya hidup individu. 
Mahasiswa sering mengalami dampak negatif dari media sosial, termasuk ketergantungan. Tren yang 

tidak sehat di media sosial dapat mendorong perilaku konsumtif. Saat berkumpul dengan teman, 

mereka cenderung fokus pada ponsel masing-masing, yang mengurangi interaksi sosial. Mahasiswa 
UIN Raden Fatah Palembang umumnya menggunakan berbagai platform Media sosial seperti 

WhatsApp, Instagram, TikTok dan Facebook, telah menjadi media sosial bagian penting dari 

kehidupan mereka. Dampak media sosial terhadap mahasiswa UIN Raden Fatah Palembang memiliki 

sisi positif, seperti memudahkan aktivitas jual-beli online dan berbagi informasi terverifikasi. Namun, 

terdapat pula dampak negatifnya, seperti ketergantungan pada tren viral yang bisa memicu perilaku 

konsumtif yang tidak terkendali. Dan pola tidur yang tidak teratur karna hingga larut malam sebagian 
masih sering online media sosial. 

 
Abstract 

The advancement of technology is something that cannot be avoided in life, as technological progress 

will continue to evolve alongside advances in science. Technology fundamentally serves as a tool to 
aid/expands human capacity, becoming a force that truly limits human behavior and lifestyle. The rapid 

development of the internet has driven the emergence of various communication platforms such as 

Instagram, Facebook, Twitter, and so on. This type of research is qualitative research using a 
descriptive qualitative method. In this, the researcher of this study uses several data collection 

techniques, namely observation and interviews. Data collection is sought with the support of sources. 

References come from books and journal articles as well as navigation of websites (websites) on the 
Internet, therefore it can provide information and needs from the data being studied. These findings 

provide a more detailed overview of the perceptions and experiences of students regarding the impact 

of social media on their lifestyles at UIN Raden Fatah Palembang. However, this situation also 
indicates that social media has a strong influence on one's lifestyle. Students often experience negative 

effects from social media, such as addiction. Unhealthy trends emerging on social media can drive 

consumptive behavior. When gathering with friends, each individual tends to focus on their own 
phones, reducing social interaction. Students at UIN Raden Fatah Palembang generally use various 

social media platforms such as WhatsApp, Instagram, TikTok, and Facebook, and social media has 

become an integral part of their lifestyles. The influence of social media on UIN Raden Fatah 
Palembang students has two sides, namely positive and negative impacts. The positive impact includes 

as a means of online selling, finding and disseminating relevant information after going through the 

verification process. On the other hand, the negative impact involves dependence on viral trends on 
social media, which can lead to uncontrolled consumptive behavior. 
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PENDAHULUAN 

Kemajuan teknologi bukanlah apa-apa yang hal ini dapat dihindari dalam 

kehidupan ini karena kemajuan teknologi akan terus berlanjut seiring dengan 

kemajuan ilmu pengetahuan. Teknologi pada dasarnya adalah sebuah alat 

membantu/memperluas kapasitas manusia, menjadi kekuatan yang benar-benar 

otonom batasi perilaku dan gaya hidup manusia. Perkembangan teknologi memang 

diperlukan, dan setiap inovasi dimaksudkan untuk membawa manfaat positif bagi 

kehidupan masyarakat dan memberikan cara-cara baru dalam melakukan aktivitas. 

(Nasution, M.S.A., Daulay, M.N.H. dan Susanti, 2017). Pada waktu dalam proses 

globalisasi ini, Internet adalah bagian dari kebutuhan sebagian besar masyarakat 

Indonesia. Internet tampaknya menjadi kebutuhan dasar karena memenuhi nyaris 

seluruh keahlian kehidupan manusia. 

Pesatnya perkembangan internet mendorong munculnya berbagai jenis platform 

yang dapat digunakan untuk berkomunikasi, seperti Instagram, Facebook, Twitter, 

dll. Platform tersebut dinamakan media sosial (Nurrizka, 2016). Jejaring sosial adalah 

platform komunikasi yang berfokus pada kelangsungan hidup pengguna dan 

menciptakan kondisi yang menguntungkan bagi aktivitas atau kolaborasi mereka. 

Inilah sebabnya mengapa media jejaring sosial dapat dianggap sebagai sarana 

komunikasi online (pendampingan) untuk mempererat hubungan dan hubungan sosial 

antar pengguna (Nasrullah, 2015). Menurut (Setiadi, 2008) gaya hidup pribadi, 

khususnya bagaimana orang menghabiskan waktu mereka (aktivitas), apa yang 

mereka anggap penting dalam lingkungan mereka (kepentingan) dan apa yang mereka 

pikirkan tentang diri mereka sendiri dan dunia di sekitar mereka (pendapat). 

Life Style atau gaya hidup sering disebut dengan apa adanya seseorang 

kehidupan. Gaya hidup adalah keseluruhan diri yang berinteraksi dengan 

lingkungannya. Sikap, nilai, atau pandangan dunia pribadi merupakan cerminan gaya 

hidup seseorang. Gaya hidup mahasiswa lebih berfokus pada kepribadiannya dan 

bagaimana mereka memposisikan diri sebagai akademisi. Hal yang sama berlaku 

untuk siswa harus bisa berpikir rasional perkembangan jejaring sosial memiliki. Atau 

tidak segera hanya mementingkan kepuasan atau keinginan tapi perlu. Perilaku 

konsumen yang lama kelamaan bisa menjadi kebiasaan dan ketidaksadaran mengubah 

gaya hidup siswa.  

Saat ini, lebih banyak siswa perhatikan penampilan karena mereka mengikuti 

tren di media sosial. Kasus ini menunjukkan banyak pelajar yang hanya fokus pada 

gaya hidup saat ini dibandingkan menghadapi masa depan. Menurut pengamatan 

penulis terhadap sebidang tanah, kampus sebenarnya adalah tempat untuk 

menunjukkan penampilan dan gaya hidup, padahal seharusnya kampus digunakan 

untuk menimba ilmu, bersosialisasi, bertukar pikiran, berkomentar, dan lain-lain. 

Mahasiswa dengan kemampuan finansial yang baik akan lebih rentan terhadap 

pengaruh gaya hidup konsumtif. Menurut gaya hidup (Trimartati, 2014), hedonisme 

cenderung menghasilkan perilaku melalui interaksi sosial pribadi sama lain orang lain 

untuk bersenang-senang. Kami akan menyebutnya gaul jika ikuti perkembangan 

fashion saat ini menyebarkan dan menggunakan produk bermerek terkenal. Selain itu, 
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siswa juga mempunyai kelas menengah guna mengikuti langkah yang sama gaya 

hidup konsumen karena itu ada kebutuhan sosial dari lingkungan sekitar. Jadi 

beberapa siswa sekarang sudah banyak menghargai prestise, tren dan penampilan. 

Uang jajan tambahan mahasiswa lebih diprioritaskan untuk membeli barang yang 

diinginkan dibandingkan kebutuhan. Kasus ini tampak sangat jelas dan realistis bagi 

lingkungan sekitar kita. Oleh karena itu, lebih tepat menggunakan metode kualitatif 

dalam menyediakan data. darisitulah peneliti tahu cara kerja jejaring sosial 

mempengaruhi gaya hidup mahasiswa UIN Raden Fatah Palembang. 

 

METODE PENELITIAN 

Tempat penelitian dilaksanakan dilingkungan kampus UIN Raden Fatah 

Palembang. untuk memvalidasi penelitian penulis kemudian mengamati dan 

melakukan pengisisan kuesioner pada beberapa mahasiswa di beberapa fakultas UIN 

Raden Fatah Palembang sebagai penyedia informasi.  

Pengumpulan data dicari Bernavigasi dengan bantuan sumber referensi dari 

buku-buku dan artikel jurnal serta website (website) di internet sehingga dapat 

memberikan informasi dan kebutuhan dari data yang diteliti. Teknik pengumpulan 

data merupakan salah satu cara yang termasuk dalam pengumpulan data dengan 

menggunakan teknik atau cara yang digunakan peneliti untuk mengumpulkan data 

(Riduwan, 2010). Tanpa mengetahui cara pengumpulan data, peneliti tidak akan bisa 

memperoleh data yang memenuhi standar yang ada. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan metode 

deskriptif kualitatif. Menurut metodenya (Mukhtar, 2013), penelitian deskriptif 

kualitatif adalah salah satu metode yang digunakan peneliti untuk mencari 

pengetahuan atau teori tentang pencarian pada waktu tertentu. Di dalamnya penulis 

kegiatan penelitian ini menggunakan beberapa teknik pengumpulan data yaitu 

observasi dan wawancara. Secara umum observasi merupakan suatu kegiatan yang 

menemukan beberapa fenomena. Bekerja berdasarkan pengetahuan dan gagasan 

untuk memperoleh informasi tentang fenomena yang diteliti. Pada saat yang sama, 

wawancara mempunyai tujuan khusus untuk mengumpulkan informasi yang akurat 

dari sumber dengan menanyakan beberapa pertanyaan dan mencatat jawabannya 

menggunakan alat perekam (Tape Recorder). 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

Hasil Penelitian 

Dengan dukungan teknologi baru seperti internet, semua kebutuhan manusia 

sekarang bisa terpenuhi, termasuk kebutuhan untuk berinteraksi sosial, mengakses 

informasi, dan mencari hiburan. Media sosial, sebagai salah satu hasil dari 

perkembangan teknologi ini, memungkinkan pengguna untuk terlibat dalam interaksi 

sosial melalui internet tanpa adanya batasan jarak, ruang, atau waktu (Baidu, 2014). 

Trend saat ini menunjukkan bahwa perilaku konsumtif tidak terbatas pada 

kelompok usia, jenis kelamin, atau pekerjaan tertentu dalam masyarakat. Meskipun 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa remaja cenderung lebih rentan terhadap 
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konsumsi (Widyaningrum, D., & Puspitadewi, 2016), dan media sosial telah menjadi 

bagian penting dalam kehidupan siswa. Namun masih banyak pelajar yang kurang 

bijak dalam menggunakan media sosial sehingga dapat berdampak buruk bagi 

dirinya. 

Perkembangan pesat media sosial telah memiliki dampak yang signifikan pada 

gaya hidup masyarakat. Saat ini, media sosial tidak hanya menjadi alat komunikasi 

namun juga menjadi bagian penting dalam gaya hidup manusia, khususnya di 

kalangan pelajar dan mahasiswa, seiring dengan kemajuan zaman yang semakin 

modern. Pertumbuhan media sosial ini juga terjadi karena hampir semua orang dapat 

memiliki akses ke media sosial tanpa perlu modal besar atau tim kerja yang besar, 

yang berbeda dengan media tradisional seperti televisi, radio, atau koran (Istiani & 

Islamy, 2020). 

Sebuah penelitian telah dilakukan oleh para peneliti dengan menggunakan 

mahasiswa UIN Raden Fatah Palembang sebagai subjek, untuk memahami 

bagaimana media sosial memengaruhi gaya hidup mereka. Mahasiswa UIN Raden 

Fatah Palembang menggunakan berbagai platform media sosial seperti Instagram, 

tiktok dan WhatsApp. Dari segi penampilan, mahasiswa UIN Raden Fatah 

Palembang terlihat menarik, yang seringkali melibatkan penggunaan tata rias 

selanjutnya, perawatan kecantikan dan pemilihan pakaian fashion tren. 

Perkembangan zaman dan teknologi yang terus maju telah berdampak pada 

perubahan gaya hidup mahasiswa. Hal ini mencakup perubahan dalam penampilan, 

cara berkomunikasi, bahasa yang digunakan, dan bahkan aktivitas sehari-hari. 

Perubahan ini tidak terbatas pada kecenderungan untuk memilih produk bermerk, 

tetapi juga melibatkan minat dalam eksplorasi kuliner, mencoba makanan dan 

minuman baru, baik di Palembang maupun di luar wilayah tersebut. 

Menurut Kotler (2002), gaya hidup mencerminkan identitas keseluruhan 

seseorang dalam berinteraksi dengan lingkungannya, termasuk pandangan hidupnya. 

dalam aktivitas, minat, pengeluaran keuangan, dan pengaturan waktu.  

a. Pola Penggunaan Media Sosial.  

Sebanyak 47% dari 30 mahasiswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini 

menghabiskan lebih dari 4 jam setiap harinya di platform media sosial, dengan 

Tiktok, Instagram dan WhatsApp menjadi favorit utama. Mereka menggunakan 

media sosial untuk berinteraksi dengan teman, tetap up-to-date dengan informasi 

terkini, dan memperluas jejaring sosial mereka. 

b. Dampak Media Sosial Terhadap Pola Tidur.  

Sebanyak 70% dari 30 mahasiswa mengakui bahwa media sosial memengaruhi 

pola tidur mereka. Beberapa di antara mereka mengungkapkan bahwa mereka 

sering terjaga hingga larut malam karena terlibat dalam interaksi online yang 

intens dan mengikuti konten menarik di media sosial. 

c. Dampak Media Sosial Terhadap Pola Makan.  

Sebanyak 60% mahasiswa mengakui bahwa mereka merasa media sosial telah 

memengaruhi kebiasaan makan mereka. Mereka mengamati bahwa seringnya 

terpapar gambar makanan yang menggoda di media sosial dapat memicu 
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keinginan untuk mengonsumsi makanan serupa. 

d. Dampak Media Sosial Terhadap Aktivitas Fisik.  

Sebagian mahasiswa (sekitar 60%) menyatakan bahwa media sosial tidak terlalu 

memengaruhi aktivitas fisik mereka, sejumlah kecil responden mengakui bahwa 

mereka cenderung menghabiskan lebih banyak waktu di depan layar gadget 

daripada berpartisipasi dalam kegiatan fisik. 

e. Dampak Media Sosial Terhadap Hubungan Sosial.  

Dari 30 responden 60% mahasiswa menyatakan bahwa media sosial memengaruhi 

hubungan sosial mereka di dunia nyata. Beberapa dari mereka menekankan bahwa 

meskipun media sosial memfasilitasi koneksi online, mereka merasa kurangnya 

interaksi langsung mengurangi kedalaman hubungan personal. 

Hasil ini memberikan gambaran yang lebih rinci tentang persepsi dan 

pengalaman mahasiswa terkait dampak media sosial terhadap gaya hidup mereka di 

UIN Raden Fatah Palembang. Namun, keadaan seperti ini juga mengindikasikan 

bahwa media sosial memiliki pengaruh yang kuat terhadap gaya hidup seseorang. 

Mahasiswa sering merasakan pengaruh negatif dari media sosial, seperti adanya 

ketergantungan. Tren-tren yang muncul di media sosial yang tidak sehat dapat 

mendorong sifat konsumen. Saat berkumpul dengan teman, semuanya cenderung 

fokus pada ponsel mereka sendiri, yang mengurangi interaksi sosial. Selain itu, 

tekanan dari iklan teman dan media sosial media sosial juga alasan mengapa banyak 

mahasiswa merasa perlu mengikuti tren. Mereka khawatir tidak akan diterima oleh 

kelompok pertemanan jika mereka tidak mengikuti tren, sehingga mereka akhirnya 

terbawa arus tren yang terus berkembang (Oktaviani, 2019). 

Penggunaan media sosial di kalangan mahasiswa juga memiliki dampak positif 

sebagai sarana promosi dan penyebaran informasi. Namun, penting untuk 

memastikan keabsahan informasi yang diterima. Menurut Lilin, seorang mahasiswa 

semester 7 di fakultas pertanian, ia aktif menggunakan berbagai platform media 

sosial seperti Facebook, TikTok, WhatsApp, dan Instagram. Meskipun jarang 

mengunggah foto sendiri, ia membuka media sosial setiap hari untuk melihat tren 

fashion dan makeup yang sedang populer. Iklan memiliki peran penting dalam 

memengaruhi keputusan pembelian Lilin, dan iklan yang menarik bisa 

mendorongnya untuk membeli produk yang diminatinya. 

Dalam konteks ini, dapat disimpulkan bahwa media sosial merupakan faktor 

pendukung gaya hidup modern yang banyak diadopsi oleh mahasiswa. Teknologi 

komunikasi juga dilihat dari berbagai perspektif, termasuk sebagai pendorong 

perubahan dalam masyarakat, produk massal, dan alat baru yang memengaruhi 

hubungan antara teknologi komunikasi dengan dinamika sosial. 

Perkembangan teknologi dan pengetahuan memainkan peran dominan dalam 

perekonomian masyarakat saat ini, memudahkan akses informasi dan komunikasi. 

Hal ini juga memungkinkan mahasiswa untuk dengan mudah memilih dan membeli 

barang yang mereka butuhkan, terutama melalui platform jual beli online. Namun, 

ada juga perilaku pembelian impulsif di kalangan mahasiswa, yang didasarkan pada 

dorongan tiba-tiba tanpa mempertimbangkan konsekuensi dan cenderung 
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dipengaruhi oleh emosi. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat ditarik beberapa kesimpulan penting 

tentang pengaruh media sosial terhadap gaya hidup mahasiswa UIN Raden Fatah 

palembang. Media sosial adalah platform yang memungkinkan penggunanya terlibat 

dalam kegiatan sosial melalui internet tanpa adanya batasan geografis atau waktu. 

Mahasiswa UIN Raden Fatah Palembang secara umum menggunakan berbagai 

platform Media sosial seperti WhatsApp, Instagram, TikTok dan Facebook, telah 

menjadi media sosial bagian penting dari kehidupan mereka 

Pengaruh media sosial terhadap mahasiswa UIN Raden Fatah Palembang 

memiliki dua sisi, yaitu dampak positif dan dampak negatif. Dampak positifnya 

termasuk sebagai sarana untuk berjualan secara online, mencari dan menyebarkan 

informasi yang relevan setelah melalui proses verifikasi. Di sisi lain, dampak 

negatifnya melibatkan ketergantungan pada tren viral di media sosial, yang dapat 

menyebabkan perilaku konsumtif yang tidak terkontrol. Selain itu mahasiswa juga 

sering terjaga hingga larut malam karena terlibat dalam interaksi online yang intens 

dan konten menarik di media sosial. 

 Selain itu, penggunaan media sosial juga dapat mengurangi interaksi sosial 

langsung ketika individu lebih fokus pada perangkatnya daripada berinteraksi dengan 

teman-teman. Dalam konteks perilaku pembelian, banyak mahasiswa UIN Raden 

Fatah Palembang cenderung terjebak dalam perilaku pembelian impulsif, di mana 

mereka sering membeli barang berdasarkan keinginan sesaat tanpa 

mempertimbangkan kebutuhan jangka panjang. 

Dari hasil penelitian ini, ada beberapa saran yang dapat dipertimbangkan untuk 

meningkatkan kualitas gaya hidup mahasiswa UIN Raden Fatah Palembang. Pertama, 

penting bagi mahasiswa untuk dapat mengatur gaya hidup mereka dengan lebih bijak, 

dengan mempertimbangkan aspek keuangan dan kebutuhan jangka panjang. Kedua, 

kolaborasi dalam kegiatan berkelompok yang positif dapat membantu mengurangi 

ketergantungan pada media sosial dan meningkatkan interaksi sosial langsung. 

Terakhir, mahasiswa perlu meningkatkan kesadaran akan dampak negatif dari 

perkembangan media sosial dan belajar untuk mengendalikan penggunaan mereka, 

menghindari perilaku konsumtif yang tidak sehat, dan memprioritaskan interaksi 

sosial dalam kehidupan sehari-hari. 
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